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りぷらす通信　2016年　春号 
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はじめまして。この春、一般社団法人りぷらす・仕事と介護の両立支援事業リー
ダーとして着任致しました、看護師の千葉久美と申します。ここでは、近年、深刻
化している「ワーキングケアラー（働きながら介護する人）」の問題について、私
自身の思いや当法人が実施する取り組みについて紹介いたします。 

私の夢を 
宣言します。 

「介護者にも、介護者の人生があります」 

次回のりぷらす通信は 
2016年8月発行予定です。 
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私が医療・介護に携わる仕事を始めたのは、かれこれ20年前。
様々な境遇の方々と出会い、別れを経てきました。20年前と今で
はだいぶ社会情勢、制度、家族のあり方が変化していると感じて
います。その中で最も違和感を感じていたのが、介護者を守る機
関が少ないことです。現在、介護を理由に離職される方は、年間
約10万人まで増加し、大きな社会問題となっています。介護者の
時間的・金銭的・精神的な介護負担は計り知れないものとなり、
その上、介護の必要がなくなった後の再就職が厳しいという現状
があります。「介護者のメンタルダメージを軽減し、負の連鎖
（ネグレクト・虐待・自殺など）を防ぎたい」…そんな思いで、
今年度新しく「介護と仕事の両立支援事業」に取組むことになっ
た当法人に入職を希望しました。 

介護者がより良い人生を送るため
のお手伝いを。私の目標は、介護
を理由に離職する方が増加しない
よう「ワンストップサービス」を
提案・実現することです。皆様、
今後ともご支援、ご鞭撻のほどよ
ろしくお願い申し上げます。 
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今年も開催します！運営ボランティア募集中！ 

子
供
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