
疲れやすい�
思うように動けない�

介護

疲れ�

少しでも�
「出来ること」を�
増やして欲しい…�

外出するのが怖い…�

楽にトイレに行ける
ようになりたい！！�

湯船に入る
のが大変…�

「スタジオぷらす」を利用するきっかけは？ 

スタジオぷらすでは、 
理学療法士・作業療法士 
などのリハビリ専門職が、 
お一人お一人の身体の状態
に合わせたプログラムを 
作成します。 

「やりたい」を 
「出来る！」 

に変える 
サポート！ 

安心して過ごせるよう
に玄関の段差を解消し
たい！�

新しい趣味を見つけ
たい！�

旅行ができるように�
なりたい！�

畑ができるくらいの
体力をつけたい！�
�


